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* Inscripcion: Del 15 de febrero al 2 de marzo de 2021.
* Curso: 14y 21 de marzo de 2021. (Autorizacion ENE).
*  Horario: De 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas.

. Duracion: 12 horas.

Formacion Online. Se informara a los alumnos/as con antelacién suficiente,
de la plataforma a utilizar, asi como del horario definitivo establecido.
(Autorizacion ENE).

El ingreso del importe de inscripcion en el curso, debe hacerse mediante
ingreso o transferencia en la cuenta de la Federacidn Andaluza de
Balonmano BANKIA: ES44 2038 3709 9760 0009 9954 por el importe de
40,00 € (incluido la expedicidn del Titulo) , debiendo remitir el justificante a:
fabm.playa@fandaluzabm.org.
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La Federacién Andaluza de Balonmano a solicitud del Area Técnica de
Balonmano Playa y a través de la ESCUELA TERRITORIAL DE
ENTRENADORES, convoca el CURSO DE TECNICO ESPECIALISTA DE
BALONMANO PLAYA NIVEL 1 (monitor).

El Certificado de Especialista en Balonmano Playa — Nivel | concede a su

titular las competencias necesarias para realizar la iniciacion de los
principios fundamentales del juego del balonmano playa, asi como para
promocionar la organizacion y participacion de actividades de esta
modalidad deportiva.

Acreditar el Titulo de Monitor de Balonmano. Los/as alumnos/as que no
estén en posesion de al menos el Titulo de Monitor, no podran obtener el
Titulo de Entrenador Especialista en Playa, hasta la obtencién del primero.

Los alumnos tienen obligacién de asistir a todas las clases que componen
el curso. En caso de ausencia, estd debera estar justificada. El/la
alumno/a debera informar al profesor, a través del Aula Virtual. El video
de la asignatura para su posterior revision, permanecera subido durante
24 horas
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Familiarizar a los alumnos con los elementos fundamentales del

balonmano playa y facilitar la comprension del juego.

* Desarrollar la ensefianza del balonmano playa, siguiendo los objetivos,
los contenidos, las orientaciones metodoldgicas y de evaluacién, en
funcién de la programacién general de la actividad.

*  Desarrollar en el alumnado las habilidades técnicas y tacticas basicas del
balonmano playa, dentro del contexto del juego, utilizando los
equipamientos, materiales y medios didacticos apropiados.

*  Evaluar a su nivel la progresiéon del aprendizaje, identificar los errores de
ejecucion técnica y tactica de los deportistas, sus causas y aplicar los
métodos y medios necesarios para su correccion, preparandolos para las
fases posteriores de tecnificacion deportiva.

*  Dirigir la participacién en competiciones deportivas de su nivel, dando
instrucciones de contenido técnico y tactico, asi como las relacionadas
con normas de convivencia y practica deportiva.

* Informar sobre la vestimenta adecuada para la practica del balonmano
playa.

* Seleccionar, preparary supervisar el material de ensefianza.

* Ensefar y hacer cumplir las normas basicas del reglamento del
balonmano playa.

*  Transmitir a los deportistas las normas, valores y contenidos éticos del
balonmano playa
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Marcos Dominguez Morian

Arbitro nacional de Balonmano

Arbitro nacional de Balonmano Playa.

Graduado en Educacion Primaria en la modalidad de
Educacion Fisica.

Jorge Batanero Geraldo

Arbitro nacional de Balonmano
‘ Arbitro nacional de Balonmano Playa.



Pablo Vallejo Hernandez

Entrenador Nacional de Balonmano.
Técnico Especialista Balonmano Playa.

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte
Master de Docencia y Profesorado
Master de Entrenamiento Personal

EXOS Performance Specialist / Especialista en

readaptacién y recuperacion de lesiones.
Alfredo Mufioz Moreno

Entrenador Nacional de Balonmano.
Técnico Especialista en Balonmano Playa.

Director Técnico del Club Balonmano Playa Utrera.

Entrenador del Maruja Limén BMP Utrera.

Alvaro Pérez Catala

Entrenador Nacional de Balonmano.
Técnico Territorial en Balonmano Playa.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el

Deporte.

Director Técnico de Balonmano Fundacion Victoria.



Los/as alumnos/as inscritos en el Curso, recibirdan un correo electrénico
por parte del administrador del Aula Virtual de la Federaciéon Andaluza de

Balonmano, con un usuario y una contraseiia temporal, que debera ser
modificada cuando se acceda por primera vez.

Con los datos facilitados por correo electrénico (revisar carpeta de SPAM,
sino aparece en la bandeja de entrada), el/la alumno/a deberd entrar en
el siguiente enlace Acceso al Aula Virtual.

Una vez dentro, lo primero que aparecerd sera la pagina del perfil del
usuario. En la barra lateral izquierda, se debe ingresar en “inicio del sitio”,
donde aparecerdn los cursos activos y en los cuales se ha inscrito el /la
alumno/a.

Se debe hacer clic en NIVEL 1 TECNICO ESPECIALISTA EN BALONMANO
PLAYA. Una vez dentro apareceran las asignaturas del curso. Para acceder
a las videoconferencias, se tendra que acceder a cada asignatura y hacer
clic en “Clase Video conferencia”.

En el caso de que no haya recibido por correo electrdnico, los datos
referentes a usuario y acceso, tras volver a comprobar la carpeta de spam,
se deberd informan de dicho problema al administrador del Aula Virtual, a
través del correo electrdnico: aulavirtual@fandaluzabm.org.



https://aulavirtual.fandaluzabm.org/login/index.php
mailto:aulavirtual@fandaluzabm.org

Las competencias profesionales del Primer Nivel en Balonmano Playa.

Organizacién y funciones del Balonmano Playa dentro de las
Federaciones Territoriales.

Los clubes de Balonmano Playa. Su clasificacion y caracteristicas.

Los planes de formacidon de los técnicos deportivos de Balonmano
Playa. La historia del Balonmano Playa en Espafia. Origen y evolucion.
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Caracteristicas diferenciadoras del balonmano playa con el resto de

los deportes de equipo.

7 e Las definiciones bdsicas en balonmano playa. Mea ' ¢ e S _

P Los objetivos del ataque y de la defensa en balonmano playa.

Lo La especializacién de jugadores. - S

%: «  Elataque: % . . g
_ - : K , 5 .

° Principios generales, objetivos y modelos de juego; 2 o~ . X T e
Intenciones tdacticas; los principios tacticos; la progresion hacia : ‘,"' A P i . 4 !
la porteria contraria (mediante pases y recepciones; el bote oy e " : - .
como recurso); los lanzamientos; Los medios bdsicos de | o3 o gl s ¢
colaboracién ofensivos. T 4N Y

r ¥ .";54", : e > { W e
~» Laorganizacion del equipo: en ataque. g »\W '. M‘*" b , , » A |
* La defensa: U 4 v il LA | : \

e  Condicionantes; principios defensivos; intenciones tacticas; - -
medios basicos de colaboracidn defensiva; la organizacion del {
equipo en defensa.

. . . 7 ( J .
* El portero: cuestiones reglamentarias: La terminologia, nomenclatura y 4 : 4 "
simbologia P 25 ‘




* Las habilidades motrices en el balonmano playa.

* Descripciéon y analisis del juego del balonmano playa desde una
perspectiva metodoldgica.

* Las caracteristicas del juego. El ciclo del juego.

* El medio: la arena. Conceptos, el contexto y diferencias con la superficie
dura.

* Estructuracion del proceso de ensefianza-aprendizaje en balonmano
playa. Etapas de formacion.

* Las etapas de la formacion en el balonmano playa.

* Las etapas en la ensefianza y entrenamiento del Balonmano playa. La
progresion metodoldgica.

* Diseflo de una programacién bdsica para la etapa de iniciacion en
balonmano playa.

* La sesion de entrenamiento. Disefio de actividades de ensefanza vy
aprendizaje.

* Entrenamiento de la adaptacion al medio: juegos.
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Las medidas y caracteristicas fisicas del terreno de juego, porterias y 2 8

balones para las diferentes categorias de edad y sexo del balonmano \§ ; o » g
(5 \ s W
playa. - ,
T B \
= B ¢ 3
Reglas de referencias espaciales. - e
Reglas de referencias temporales. H :
(B 0 A
R : N
Reglas referidas al mdvil y su uso en el juego. -
Reglas referidas al comportamiento del jugador en el campo. & i
- :
R
Reglas referidas al arbitro, cronometrador y anotador. g g .
..':7 ‘ i A A o U :-
B - R R "
La educacién y el respeto al juego limpio. . R YT y :
4.‘:c;f & -':;. . .
. . . ’*,‘ ) 2 '
Comportamiento con el adversario. El fair play como base del iR sl

balonmano playa.

Las sanciones disciplinarias.
Ejecucion de saques y lanzamientos.
Reglamento de la zona de cambios.
Goles y resultado de los partidos.

El Shoot Out.
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