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PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN 
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE LESIÓN DENTAL 

1. ¿QUÉ DEBEMOS HACER? 

A. EN CASO DE TRAUMATISMO EN LA BOCA 

La tranquilidad y la claridad de acción con rapidez salvan dientes 

- Permanentes 

- De leche (guía de los siguientes) 

¿Qué debemos de hacer? 

- Rotura parcial 

- Abusión (salida completa fuera de la boca) dental 

 

B. ROTURA DENTAL 

- El primer paso es buscar el trozo de diente. 

- El segundo paso: acudir de urgencia a un dentista 

- Enjuagarse la boca con agua con sal puede ayudar a prevenir una infección 

hasta que tengan la cita. 
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C. ¿Y SI EL DIENTE SALTA DE LA BOCA? 

- El primer paso: buscar el diente. 

 

- El segundo paso: cogerlo por la corona JAMAS POR LA RAIZ. 

- Lavar el diente con agua o suero SIN FROTAR Y SIN USAR JABON. 

 

- VOLVER A COLOCAR EL DIENTE EN SU SITIO, aunque este al revés. 
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- Apretar con una servilleta o pañuelo o morder en ello. 

- Si no se puede recolocar: introducir en un vaso con suero o Leche o en la 

mejilla (a la altura de las muelas). 

- IMPORTANTE: ACUDIR A DENTISTA LO ANTES POSIBLE preferiblemente antes 

de una hora. 

D. ¿Y DE CARA AL SEGURO? 

- FUNDAMENTAL: Reflejar en el acta (no hace falta saber ni que diente solo 

lesión dental) 

- Que el jugador acuda a un dentista de urgencia o a su dentista 

- Que su club le haga el parte de lesiones (que se queden siempre con copia) 

- Solicite la factura y justificante de pago (póliza cubre hasta 240 euros) 

- Se ponga en contacto con la federación para se le AYUDE a la tramitación: 

Serviciosmedicos@fandaluzabm.org 

- RECORDARLES QUE NO LO REEMBOLSA LA FEDERACION SINO LA MUTUA 

 

LO FUNDAMENTAL: PREVENCION 

Uso de protectores bucales hechos para el jugador 

 

 

 

 


