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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO
C/ Ferraz n® 16 ?

Bases orientativas sobre las caracteristicas de los trabajos de
Planificacion y Memoria del periodo de practicas para la solicitud del
Titulo de Entrenador Nacional
En virtud del articulo n2 28 del Reglamento de la Escuela Nacional de Entrenadores.: “Los alumnos que hayan superado el
ultimo nivel, para poder obtener el Titulo de Entrenador Nacional deberdn cumplir el requisito de realizar un afio de

prdcticas, entrenando un equipo federado”. La E.N.E establecerad las condiciones en las que se deberan desarrollar las
citadas prdacticas.

Guion orientativo de caracteristicas y contenido de la planificacion
1.- DESCRIPCION DEL CONTENIDO DE LA PLANIFICACION

Datos personales del autor(a).:

¢ Nombre, apellidos y fotografia

¢ Domicilio, cédigo postal, localidad, provincia y teléfono de contacto
e Convocatoria del Curso de Entrenador Nacional que ha aprobado

e Curriculum de Balonmano

Caracteristicas del equipo federado con el que se realiza el afo de practicas.:

¢ Club, equipo, categoria, n? de componentes y federacidn territorial en la que esta inscrita el equipo
e Personal técnico (ayudante, auxiliar,...)

Valoracién previa del equipo.:

Objetivos deportivos que se pretenden.:

Objetivos generales de preparacion.:

e  Fisicos (psicomotrices, motrices)
e Técnico — tacticos (Juego individual colectivo)
e Psico-socioldgicos (individual — grupal)

Medios.:

¢ Instalaciones disponibles

e Espacios libres

e Material deportivo (especifico y complementario)
e Medios auxiliares audio-visuales

e Diasy horas de uso de instalaciones o espacios

e Otros aspectos

Programacion.:

e Calendario de Competicion

e Planificacion de la preparacidn (ciclos-mesociclos-microciclos)

e Gréfica de cargas (volumen-intensidad)

¢ Metodologia de trabajo

e Sistematica de los ejercicios

¢ Objetivos especificos de los periodos de preparacidn, periodo competitivo, periodo transitorio
*  Fichas de los microciclos

e Sesidn tipo de cada uno de los microciclos
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Evaluacién y control.:

e Test funcionales
e Test fisicos
e Test técnicos
e Evaluaciones y control psico-socioldgicos
0 Perfil psicoldgico de los jugadores
0 Sociogramas u otros medios de evaluacién del grupo
¢ Planillas de control de la competicion
¢ Valoracién y evolucidn periddicos de rendimientos
¢ Incidencia de resultados de evaluacion y control en la programacién

2.- DESCRIPCION DEL CONTENIDO DE LA MEMORIA-RESUMEN

Objetivos deportivos conseguidos.:

e Clasificacién

e Posibles ascensos

¢ Mantenimiento de la categoria
e Otras consideraciones

Objetivos generales de la preparacidn.:

Resultados de las evaluaciones y control.:

Incidencias y desarrollo de la temporada.:

Valoracioén final del equipo.:

Valoracion final de la temporada.:

El trabajo se presentara en formato DIN-A4 (210x297), debera contar con indice de contenido y numeracién en todas y cada
una de las hojas. Debera estar correctamente presentado y que permita su facil lectura en pantalla de PC.

El trabajo deberd ser rigurosamente original de la persona que desea obtener el Titulo de Entrenador Nacional de
Balonmano, y debera referirse expresamente a UN ANO de précticas, entrenando a un equipo federado (art. 28 ENE),
descartandose el aprovechamiento de trabajos ya realizados para otros planes de estudios o actividades.

No se hace mencidon expresa del numero de hojas minimo de que debe constar el trabajo, dado que no se pretende sustituir
las antiguas Tesinas, por otros trabajos de similar naturaleza. Por tanto, queda a discrecidn del autor la extensién escrita de la
Planificacion que, en todo caso, debe ser suficiente como para recoger los aspectos propios de un trabajo de este tipo, y que
dignifique la obtencién del Titulo de Entrenador Nacional de Balonmano.

Consideraciones Generales.:

Se solicita a todas la Federaciones Territoriales su colaboracidon para que comuniquen a aquellos entrenadores que estan
pendientes de la obtencion del Titulo de Entrenador Nacional y hayan aprobado el Curso de Entrenador Nacional, que de
acuerdo con el desarrollo de la Normativa del Reglamento de la Escuela Nacional de Entrenadores de 28 de Diciembre de
1.988, deberan enviar a esta ENE a través de su Escuela Territorial de Entrenadores, el trabajo de Planificacion-Memoria y
demas documentacidn.



