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Monitor Especialista en Balonmano
Playa Curso Nivel |

Ambito y validez

La Federacion Andaluza de Balonmano a través de la Escuela Territorial de Entrenadores
y del Area Técnica de Balonmano convoca el Curso Nivel 1 Monitor Especialista en
Balonmano Playa de 2024.

El Certificado de Especialista en Balonmano Playa — Nivel | concede a su titular las
competencias necesarias para realizar la iniciacién de los principios fundamentales del
juego del balonmano playa, asi como para promocionar la organizacion y participacién
de actividades de esta modalidad deportiva.

Inscripcién

El Plazo de inscripcion serd del 14 de febrero al 20 de marzo. Los alumnos interesados
podran inscribirse entrando en el siguiente enlace. TECNICO ESPECIALISTA EN
BALONMANO PLAYA NIVEL 1 - Federacion Andaluza de Balonmano (fandaluzabm.org)

Derechos de inscripcion

El ingreso de los derechos de inscripcion en el curso, debe hacerse mediante ingreso o
transferencia en la cuenta de la Federacién Andaluza de Balonmano UNICAJA | IBAN ES22
2103 0146 9700 3007 2880 por el importe de 55,00 €, debiendo remitir el justificante a:
fabm.playa@fandaluzabm.org.

Requisitos

La persona interesada en realizar el curso deberda acreditar estar en posesién del Titulo
de Monitor 1 de Balonmano. Aguellas personas que no dispongan del Titulo de Monitor
de Balonmano, no podran realizar el curso de Monitor Especialista en Balonmano Playa.

Asistencia

Los alumnos tienen obligacion de asistir a todas las clases que componen el curso, asi
como disponer del encendido de la camara durante el transcurso del curso. Lo contrario
puede suponer la consideracion de falta de asistencia.

En el caso de ausencia por motivos laborales, deportivos o causa de fuerza mayor, debera
comunicarse al Area de formacién en balonmano playa a través del correo electrénico:
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formacion.playa@fandaluzabm.org. Deberan quedar totalmente acreditados con la
presentacion de la documentacidn pertinente que justifica la ausencia y nunca podrdn
superar 10% del total de la carga lectiva de la asignatura. En caso contrario el alumno
sera considerado NO APTO.

Asignaturas y carga horaria (12 horas online + 4 presenciales)

Asignaturas Presencial | Online
Desarrollo profesional 0 2
Formacién técnica y tactica individual del balonmano playa 4 2
Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento 2,30 2
Reglas del juego 0 2
TOTAL 6,5 8

Calendario y horarios

Fecha Horario Mddulo ‘
5/04/2024 16:00 Presentacion del curso
5/04/2024 | 16:00-17:00 | Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento |
5/04/2024 | 17:00-19:00 | Desarrollo Profesional |
5/04/2024 | 19:00-21:00 | Reglas de Juego |
6/04/2024 | 9:30-10:30 | Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento |
6/04/2024 | 10:30-12:30 | Formacién Técnico-T4ctico individual

10:00-14:30
7/04/2024 Formacion Presencial (CEULAJ, Mollina)

16:00-18:00

Superacion del curso

Para la superacion del Curso serd necesario ser declarado APTO en todas las areas, asi
como presentar los trabajos y/o ejercicios propuestos.

La participacion en el médulo presencial es imprescindible, sin superar esta parte no se
obtendra el APTO en el curso.

En caso de no poder realizar la parte practica presencial en la fecha estipulada se podra
realizar en el siguiente curso que ofrezca la Federacion Andaluza de Balonmano.

O O

www.fandaluzabm.org

@0000

+ 34958 276 432
+ 34958 276 458

Calle SantaPaula, 23
18001 Granada (GRANADA)

fandaluzabm@
fandaluzabm.org

®


mailto:formacion.playa@fandaluzabm.org

Junta de Andalucia

B Consejeria de Turismo,
Federacion Andaluza Cultura y Deporte

de Balonmano

Area de Balonmano Playa

Convocatoria Extraordinaria

Los alumnos que al finalizar el curso NO SEAN APTOS en alguna asignatura y por lo tanto
en el curso, tendrdn una segunda convocatoria que serd comunicada a lo largo de la
celebracion del curso.

Obtencién del Titulo

El procedimiento para la solicitud del Titulo vendrd marcado por la Escuela Territorial de
Entrenadores. Aquellos alumnos/as interesados en solicitarlo, deberan remitir correo
electrénico a fabm.playa@fandaluzabm.org

Profesorado

Inmaculada Navarrete Navarrete
Asignatura: Desarrollo Profesional |

Entrenadora nacional de balonmano y balonmano playa.

Seleccionadora nacional juvenil femenino de balonmano playa.
Exjugadora de la seleccién nacional de balonmano playa y campeona del
mundo en 2016.

Directora técnica de balonmano playa de la federacién andaluza.

Alvaro Pérez Catald
Asignatura: Técnico — Tdctica Individual |

Entrenador nacional de balonmano y balonmano playa.

Seleccionador andaluz de balonmano playa (Campedn de Espafia juvenil
masculino (CESA 2021y 2022).

Internacional absoluto masculino de balonmano playa.

Beatriz del Valle Encuentra
Asignatura: Reglas de Juego |

Arbitra nacional de balonmano en divisidn de honor plata y liga Iberdrola
Arbitra internacional de balonmano playa EHF

Amplia experiencia en campeonatos nacionales de balonmano playa
Graduada en Ciencias de la actividad fisica y deporte

Profesora de Educacion Fisica en educacion secundaria
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Miguel Cristébal Rueda Roman
Asignatura: Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento |

Entrenador nacional de balonmano y balonmano playa.
Entrenador seleccidn nacional absoluta de balonmano playa.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Competencia general a alcanzar por el alumno

- Familiarizar a los alumnos con los elementos fundamentales del balonmano playa y
facilitar la comprension del juego.

- Desarrollar la ensefianza del balonmano playa, siguiendo los objetivos, los
contenidos, las orientaciones metodoldgicas y de evaluacion, en funcién de la
programacion general de la actividad.

- Desarrollar en el alumnado las habilidades técnicas y tacticas basicas del balonmano
playa, dentro del contexto del juego, utilizando los equipamientos, materiales y
medios didacticos apropiados.

- Evaluar a su nivel la progresion del aprendizaje, identificar los errores de ejecucién
técnica y tactica de los deportistas, sus causas y aplicar los métodos y medios
necesarios para su correccién, preparandolos para las fases posteriores de
tecnificacion deportiva.

- Dirigir la participacién en competiciones deportivas de su nivel, dando instrucciones
de contenido técnico y tactico, asi como las relacionadas con normas de convivencia
y practica deportiva.

- Informar sobre la vestimenta adecuada para la practica del balonmano playa.
- Seleccionar, preparar y supervisar el material de ensefianza.
- Ensefiar y hacer cumplir las normas basicas del reglamento del balonmano playa.

- Transmitir a los deportistas las normas, valores y contenidos éticos del balonmano
playa

Contenidos

A. MODULO DE DESARROLLO PROFESIONAL

- Las competencias profesionales del Primer Nivel en Balonmano Playa.

- Organizacion y funciones del Balonmano Playa dentro de las Federaciones
Territoriales.

- Los clubes de Balonmano Playa. Su clasificacion y caracteristicas.

- Los planes de formacién de los técnicos deportivos de Balonmano Playa.
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- La historia del Balonmano Playa en Espafia. Origen y evolucion.
B. MODULO DE FORMACION TECNICA Y TACTICA INDIVIDUAL DEL BALONMANO PLAYA

- Caracteristicas diferenciadoras del balonmano playa con el resto de los deportes
de equipo.

- Las definiciones basicas en balonmano playa.
- Los objetivos del ataque y de la defensa en balonmano playa.
- La especializacion de jugadores.

- Elataque:
e Principios generales, objetivos y modelos de juego.
e Intenciones tacticas.
e Los principios tacticos.
e La progresion hacia la porteria contraria:
- Mediante pases y recepciones.

- El bote como recurso.
e |os lanzamientos.
e Los medios basicos de colaboracion ofensivos.

- La organizacién del equipo:
e enataque.

- La defensa:
e Condicionantes.
e Principios defensivos.
e Intenciones tacticas.
e Medios basicos de colaboracién defensiva.
e Laorganizacion del equipo en defensa.

- El portero: cuestiones reglamentarias.
- La terminologia, nomenclatura y simbologia
C. MODULO DE METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y DEL ENTRENAMIENTO DEL
BALONMANO PLAYA |
- Las habilidades motrices en el balonmano playa.

- Descripcion y analisis del juego del balonmano playa desde una perspectiva
metodoldgica.

- Las caracteristicas del juego. El ciclo del juego.
- El medio: la arena. Conceptos, el contexto y diferencias con la superficie dura.

- Estructuracion del proceso de ensefianza-aprendizaje en balonmano playa.
Etapas de formacién.

- Las etapas de la formacién en el balonmano playa.
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Las etapas en la ensefianza y entrenamiento del Balonmano playa. La progresién
metodoldgica.

Disefio de una programacién basica para la etapa de iniciacién en balonmano
playa.
La sesidn de entrenamiento. Disefio de actividades de ensefianza y aprendizaje.

Entrenamiento de la adaptacion al medio: juegos.

D. MODULO DE REGLAS DEL JUEGO

Las medidas y caracteristicas fisicas del terreno de juego, porterias y balones para
las diferentes categorias de edad y sexo del balonmano playa.

Reglas de referencias espaciales.

Reglas de referencias temporales.

Reglas referidas al mévil y su uso en el juego.

Reglas referidas al comportamiento del jugador en el campo.
Reglas referidas al arbitro, cronometrador y anotador.

La educacion y el respeto al juego limpio.

Comportamiento con el adversario. El fair play como base del balonmano playa.
Las sanciones disciplinarias.

Ejecucidon de saques y lanzamientos.

Reglamento de la zona de cambios.

Goles y resultado de los partidos.

El Shoot Out.

Informacién y contacto

Para mas informacion, los interesados podran ponerse en contacto con la Federacién Andaluza

de Balonmano a través del correo electrénico: formacion.playa@fandaluzabm.org
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