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Entrenador Especialista en
Balonmano Playa Curso Nivel I

Ambito y validez

La Federacion Andaluza de Balonmano a través de la Escuela Territorial de Entrenadores
y del Area Técnica de Balonmano convoca el Curso Nivel 2 Entrenador Especialista en
Balonmano Playa de 2024.

El Certificado de Especialista en Balonmano Playa Nivel I, concede a su titular, las
competencias necesarias para programar y efectuar la ensefianza del balonmano playa
con vistas al perfeccionamiento de la ejecucidn técnica y tactica del deportista; asi como
efectuar el entrenamiento de deportistas y equipos de categorias intermedias de esta
modalidad deportiva.

Inscripcidn

El Plazo de inscripcién sera del 14 de febrero al 1 de abril. Los alumnos interesados podran
inscribirse entrando en el siguiente enlace. TECNICO ESPECIALISTA EN BALONMANO
PLAYA NIVEL 2 - Federacion Andaluza de Balonmano (fandaluzabm.org)

Derechos de inscripcion

El ingreso de los derechos de inscripcion en el curso, debe hacerse mediante ingreso o
transferencia en la cuenta de la Federacién Andaluza de Balonmano UNICAJA | IBAN ES22
2103 0146 9700 3007 2880 por el importe de 80,00 €, debiendo remitir el justificante a:
fabm.playa@fandaluzabm.org.

Requisitos

La persona interesada en realizar el curso deberda acreditar estar en posesién del Titulo
de Entrenador nivel 2 de Balonmano y de Monitor Especialista en Balonmano Playa.

Aguellas personas que no dispongan del Titulo de Entrenador nivel 2 de Balonmano vy del
Monitor nivel 1 Especialista en Balonmano Playa, no podran realizar el curso de
Entrenador Especialista en Balonmano Playa nivel 2.
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Asistencia

Los alumnos tienen obligacion de asistir a todas las clases que componen el curso, asi
como disponer del encendido de la cdmara durante el transcurso del curso. Lo contrario
puede suponer la consideracién de falta de asistencia.

En el caso de ausencia por motivos laborales, deportivos o causa de fuerza mayor, debera
comunicarse al Area de formacién en balonmano playa a través del correo electrénico:
formacion.playa@fandaluzabm.org.

Deberan quedar totalmente acreditados con la presentacion de la documentacién
pertinente que justifica la ausencia y nunca podran superar 10% del total de la carga
lectiva de la asignatura. En caso contrario el alumno serd considerado NO APTO.

Asignaturas y carga horaria (15 horas online + 8 presenciales)

Asignaturas Presencial ‘ Online
Desarrollo profesional Il 0 1
Direccién de equipos | 0 2
Formacién técnica y tactica individual del balonmano playa Il 3 1
Juego colectivo ofensivo y defensivo | 4,5 4
Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento Il 1 1
Preparacion Fisica | 1,5 1,5
Seguridad en balonmano playa 0 1
Reglas del juego 0 1

TOTAL 10 12,5

Calendario

El curso se realizard del 4 al 7 de abril de 2024.

Superacion del curso

Para la superacion del Curso sera necesario ser declarado APTO en todas las areas, asi
como presentar los trabajos y/o ejercicios propuestos.

La participacién en el médulo presencial es imprescindible, sin superar esta parte no se
obtendra el APTO en el curso.
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En caso de no poder realizar la parte practica presencial en la fecha estipulada se podra
realizar en el siguiente curso que ofrezca la Federacion Andaluza de Balonmano.

Convocatoria Extraordinaria

Los alumnos que al finalizar el curso NO SEAN APTOS en alguna asignatura y por lo tanto
en el curso, tendran una segunda convocatoria que serd comunicada a lo largo de la
celebracion del curso.

Obtencion del Titulo

El procedimiento para la solicitud del Titulo vendra marcado por la Escuela Territorial de
Entrenadores. Aquellos alumnos/as interesados en solicitarlo, deberan remitir correo
electrénico a fabm.playa@fandaluzabm.org

Informacién y contacto

Para mas informacion, los interesados podran ponerse en contacto con la Federacién Andaluza
de Balonmano a través del correo electronico: formacion.playa@fandaluzabm.org

Profesorado

Juan Antonio Vazquez Diz
Asignatura: Formacion Presencial

Entrenador nacional de balonmano y balonmano playa.
Master Coach europeo de balonmano.

Seleccionador absoluto masculino de balonmano playa.
Internacional absoluto masculino de balonmano playa.

Doctor en Ciencias del Deporte y profesor universitario.

Inmaculada Navarrete Navarrete
Asignatura: Desarrollo Profesional Il, Direccion de equipo | y Juego
Colectivo Ofensivo |

Entrenadora nacional de balonmano y balonmano playa.

Seleccionadora nacional juvenil femenino de balonmano playa.
Exjugadora de la seleccién nacional de balonmano playa y campeona del
mundo en 2016.

Directora técnica de balonmano playa de la federacién andaluza.
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Alvaro Pérez Catald
Asignatura: Técnico — Tdctica Individual Il y Juego Colectivo Defensivo |

Entrenador nacional de balonmano y balonmano playa.

Seleccionador andaluz de balonmano playa (Campedn de Espafia juvenil
masculino (CESA 2021y 2022).

Internacional absoluto masculino de balonmano playa.

Patricia del Valle Encuentra
Asignatura: Reglas de Juego Il

Arbitra nacional de balonmano en divisién de honor plata y liga Iberdrola
Arbitra internacional EHF e IHF de balonmano playa

Experiencia en campeonatos de Espafia, Europa y del Mundo

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Entrenadora nivel 2 de balonmano.

Ayudante de formacion de arbitros de RFEBM

José Navarro Guijo— Preparacion Fisica |
Entrenador nacional de balonmano y balonmano playa.

Amplia experiencia en campeonatos nacionales e internacionales de
balonmano playa.
Seleccionador andaluz de balonmano playa.

Miguel Cristébal Rueda Roman
Asignatura: Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento |

Entrenador nacional de balonmano y balonmano playa.
Entrenador seleccién nacional absoluta de balonmano playa.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Competencia general a alcanzar por el alumno

- Disefiar la ensefianza del balonmano playa y la evaluacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje, en funcion de la programacion de referencia.

- Dirigir la ensefianza y entrenamiento del balonmano playa con vistas al
perfeccionamiento
técnico y tactico del deportista, en funciéon de la programacién de referencia vy
garantizando
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las condiciones de seguridad.

- lIdentificar los errores de ejecucion técnica y tactica de los jugadores de balonmano
playa,
detectar las causas y aplicar los medios y los métodos necesarios para su correccion,
preparandolos para las fases posteriores de tecnificacion deportiva.

- Efectuar la programacion especifica y la programacién operativa del entrenamiento
a corto
y medio plazo, en categorias intermedias.

- Dirigir el acondicionamiento fisico de jugadores de balonmano playa en categorias
intermedias en funcion de la programacién de referencia.

- Dirigir equipos en categorias intermedias realizando planteamientos tacticos en
competiciones de balonmano playa, haciendo cumplir el reglamento de las
competiciones.

- Dirigir a deportistas en su actuacion técnica y tactica durante la competicion en
categorias
intermedias.

- Colaborar en la organizacion de competiciones de un nivel intermedio vy
concentraciones de
base.

- Evaluar la actuacion del deportista o el equipo después de la competicién en
categorias
intermedias.

- Colaborar en la deteccién de individuos con caracteristicas fisicas y psiquicas

susceptibles
de introducirse en procesos de alto rendimiento deportivo.

Contenidos

A. MODULO DESARROLLO PROFESIONAL II

- Las competencias profesionales del Técnico Deportivo en Balonmano Playa.

- La Real Federacion Espafiola de Balonmano. Organizacion y funciones del balonmano
playa.

- La organizacién de competiciones de balonmano playa.

- La organizacién y direccién de actividades de balonmano playa.

- Las competiciones internacionales de balonmano playa.

- La historia del balonmano playa en el mundo. Origen y evolucién.

B. MODULO DIRECCION DE EQUIPOS |

- La competicion en balonmano playa: aspectos fundamentales.
- Aspectos psicoldgicos a tener en cuenta en el entrenamiento segln las diferentes
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edades.

- El estrés competitivo en balonmano playa.

- Los sistemas de comunicacién entrenador-jugadores.

- Actitudes y comportamientos del entrenador.

- Metodologia basica de la observacion del juego en directo y en imagenes grabadas.

C. MODULO DE FORMACION TECNICA Y TACTICA INDIVIDUAL DEL BALONMANO PLAYA I

- Los factores intencionales mecdanicos en el balonmano playa.
- La deteccion, seleccion y formacion de talentos deportivos.
- El ataque. Consideraciones especificas del juego ofensivo.
* Los desplazamientos y trayectorias ofensivas.
* Manipulaciones del baldn: manejo y adaptacién, pases, recepciones y bote.
e Los lanzamientos. El flight y el giro.
e Las acciones del juego ofensivo: desmarque, fintas y fijaciones.
- La defensa. Los aspectos especificos del juego defensivo.
* Los desplazamientos, paradas, orientaciones y el marcaje.
e Las interceptaciones y los blocajes. Los contra-giros y contra-flight.
- El portero:
e Situacién y atencion en la zona de cambios.
e La situacién y posicién cuando el equipo defiende.
* Nociones bdsicas de la intervencidn ante los lanzamientos.
* Nociones generales de la participacién ofensiva del portero.

D. MODULO JUEGO COLECTIVO OFENSIVO Y DEFENSIVO |

- Las fases del juego.
- El ataque. Juego colectivo ofensivo:
* Principios generales, objetivos y modelos de juego.
¢ Intenciones tacticas del atacante sin balén y con baldn.
e La especializacion.
e Los principios tacticos.
* Los medios bdsicos de colaboracidon ofensivos: pase y va, penetraciones
sucesivas,
bloqueo, cruce, pantalla y cortina.
¢ Los procedimientos.
e Los sistemas de juego ofensivos. Objetivos generales. Colocacién del
especialista.
- La defensa. Juego colectivo defensivo:
¢ Condicionantes reglamentarios y fisicos.
¢ Principios defensivos.
e Intenciones tacticas.
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* Marcaje al atacante con baldn: control del portador del baldn a distancia y el
acoso.
e Marcaje al atacante sin baldn: la disuasion, la interceptacidn, la coberturay el
doblaje.
¢ L os medios de intervencion individuales fundamentales.
* Medios basicos de colaboracidn defensiva. La distribucidn de responsabilidades.
e L as fases del juego en defensa.
 Sistemas de juego defensivos. Objetivos generales. Organizacién y desarrollo.
3:0,
2:1, 2+1, 1:2, 1:2+1, individual.
- El contraataque y el balance defensivo. Objetivos, consideraciones y posibilidades de
desarrollo.

E. MODULO METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y DEL ENTRENAMIENTO DEL BM. PLAYA
Il

- Fases del entrenamiento en balonmano playa.

- Estructura del proceso de ensefianza-aprendizaje en el balonmano playa en las etapas
de aprendizaje. Caracteristicas de cada etapa: objetivos y contenidos.

- La metodologia de la ensefianza de la técnica vy la tactica del balonmano playa.

- Metodologia especifica en el entrenamiento de las fases de juego.

F. MODULO PREPARACION F[SICA (ACONDICIONAMIENTO FISICO) |

- Caracteristicas de las cualidades fisicas en balonmano playa:
e El desarrollo de las cualidades fisicas.
¢ El acondicionamiento fisico como prevencién de lesiones y desequilibrios.
- La funcién y objetivos de la preparacion fisica en categorias intermedias.
- La programacion, direccién y control de las actividades del acondicionamiento fisico
especifico en balonmano playa en las categorias intermedias.

G. MODULO DE REGLAS DEL JUEGO (2 HORAS)

- El espacio de juego: zonas permitidas y prohibidas.

- La duracién de un partido. Set, gol de oro y shoot-out.

- El movil del juego.

- El equipo. Los jugadores y el portero.

- La relacién con el movil. Formas de jugarse el balon.

- Comportamiento con el adversario. El fair play.

- Las sanciones técnicas. La ley de la ventaja. El golpe franco. El lanzamiento de 6
metros.

- Las sanciones disciplinarias.

- Las interrupciones y reanudaciones del juego.
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- El equipo arbitral.
H. MODULO SEGURIDAD EN BALONMANO PLAYA |

- Lesiones por sobrecargas mas frecuentes en balonmano playa en las categorias de base.
- Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes en el balonmano playa.

- Los materiales empleados en la fabricacion de instalaciones y Utiles del balonmano playa
y su implicaciéon en la generacion de lesiones.
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