Fechas: 10, 11 de abril y 16 de mayo
Q Sede presencial: CEULAJ, (Mollina, Malaga)

@® Carga lectiva: 20 horas (6 h online +10 h
practicas + 4 h trabajo auténomo)

L1 Modalidad: Semipresencial

(¥ Monitores y Entrenadores
& Jugadores/as en activo
& Estudiantes

(& Amantes del balonmano playa

@ Precio: 85 €
Plazo limite: 3 de abril de 2026
@ Info: www.fandaluzabm.org

&) Contacto: formacién.playa@fandaluzabm.org
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Monitor Especialista en Balonmano
Playa Curso Nivel |

Justificacion y marco formativo del curso

El balonmano playa se ha consolidado en los ultimos afios como una de las modalidades
deportivas con mayor crecimiento dentro del panorama nacional e internacional,
experimentando una notable evolucidén tanto en participacién deportiva como en estructura
competitiva y proyeccidn institucional.

Andalucia ocupa una posicion de referencia dentro del desarrollo del balonmano playa espaiiol,
destacando por su elevado nimero de practicantes, clubes especializados, organizacién de
competiciones oficiales y resultados deportivos en campeonatos nacionales e internacionales.
Este crecimiento sostenido hace necesaria la formacidn continua y especializada de técnicos
deportivos capaces de garantizar una ensefianza de calidad adaptada a las caracteristicas
especificas del juego en arena.

En este contexto, la Federacién Andaluza de Balonmano, a través de su Escuela Territorial de
Entrenadores, impulsa el Curso de Monitor Especialista en Balonmano Playa — Nivel I, como
parte de su estrategia de desarrollo técnico y formativo, orientada a:

e mejorar la cualificacion de los entrenadores vinculados al balonmano playa,

e asegurar una correcta transferencia metodoldgica desde el balonmano pista hacia la
modalidad de arena,

e fomentar modelos de ensefianza adaptados a las etapas de formacidn,

e promover los valores educativos, deportivos y sociales propios del balonmano playa.

El curso se concibe como una formacidon de especializaciéon, destinada exclusivamente a
técnicos que ya poseen la titulacion de Monitor de Balonmano, garantizando asi una base
pedagdgica y técnica previa sobre la que desarrollar los contenidos especificos de esta
modalidad.

De esta manera, la Federacién Andaluza de Balonmano refuerza su compromiso con la
profesionalizacién del entrenamiento deportivo, la mejora de la calidad formativa y el
crecimiento estructurado del balonmano playa dentro del ambito autondmico y nacional.

Ambito y validez

La Federacién Andaluza de Balonmano, a través de la Escuela Territorial de Entrenadores y del
Area Técnica de Balonmano Playa, convoca el Curso de Monitor Especialista en Balonmano
Playa — Nivel | (2026), destinado a la formacion especifica de técnicos en esta modalidad
deportiva.

El certificado de Especialista en Balonmano Playa — Nivel | acredita que su titular posee las
competencias basicas necesarias para desarrollar la iniciacion técnico-tactica del balonmano
playa, asi como para colaborar en la promocidn, organizacion y dinamizacién de actividades
deportivas vinculadas a esta disciplina dentro del ambito federativo.




Ge FEDERACION ANDALUZA DE BALONMANO
@ Escuela Territorial de Entrenadores
Area Técnica de Balonmano Playa .

Esta formacidn constituye una especializacidon técnica complementaria, orientada a técnicos
previamente formados en balonmano pista.

Inscripcion
El plazo de inscripcidn permanecera abierto desde el 23 de febrero hasta el 3 de abril de 2026.

Las personas interesadas deberan formalizar su inscripcion a través del siguiente enlace oficial:
TECNICO ESPECIALISTA EN BALONMANO PLAYA NIVEL 1 - Federacién Andaluza de
Balonmano. El abono de los derechos de inscripcién debera realizarse mediante transferencia
bancaria en el siguiente IBAN: UNICAJA: ES22 2103 0146 9700 3007 2880

¢A quién va dirigido este curso?

El Curso de Monitor Especialista en Balonmano Playa — Nivel | esta dirigido a personas vinculadas
al balonmano que deseen ampliar su formacion técnica y metodoldgica mediante la
especializacion en la modalidad de balonmano playa.

Especialmente recomendado para:

e Monitores y entrenadores de balonmano que quieran iniciar o desarrollar proyectos de
balonmano playa en sus clubes.

e Técnicos deportivos interesados en ampliar sus competencias dentro del entrenamiento
en arena.

e Entrenadores de categorias base que participen en competiciones de balonmano playa.

e Jugadores y exjugadores con inquietud por iniciarse en la formacidn técnica y el
entrenamiento.

e Personal vinculado a escuelas deportivas, campus o actividades estivales relacionadas
con el balonmano playa.

Derechos de inscripcion

El precio del curso sera de 85€ por alumno/a inscrito/a.

Requisitos

El Curso de Monitor Especialista en Balonmano Playa se configura como una formacion de
especializacidn, por lo que parte de los conocimientos técnicos, pedagdgicos y reglamentarios
adquiridos en la formacion oficial de balonmano.

En consecuencia:

e El alumnado deberd acreditar documentalmente dicha titulacién en el momento de la
inscripcion.

e Las personas que no dispongan del Titulo de Monitor de Balonmano no podran ser
admitidas ni participar en el curso.

e Este requisito tiene caracter habilitante, al garantizar que el alumnado posee la base
metodoldgica necesaria para afrontar con aprovechamiento la formacidn especifica en
balonmano playa.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmNlS_jdMo3VFSC5jVEIoHNUhF11skYrJu5QIx8nsVxQNszQ/viewform?usp=sharing&ouid=109046134096940257166
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmNlS_jdMo3VFSC5jVEIoHNUhF11skYrJu5QIx8nsVxQNszQ/viewform?usp=sharing&ouid=109046134096940257166
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Competencia general del curso

El curso tiene como finalidad capacitar al alumnado para iniciar, dirigir y evaluar procesos
basicos de ensefanza-aprendizaje en balonmano playa, desarrollando intervenciones
educativas y deportivas adaptadas a las etapas de formacion.

Al finalizar la formacidn, el alumno sera capaz de:

e Comprender los fundamentos estructurales y reglamentarios del balonmano playa.

e Disefary aplicar tareas de ensefianza adaptadas al medio especifico de juego (arena).
e Desarrollar habilidades técnicas y tacticas basicas dentro del contexto real del juego.
e Detectar errores técnicos y tacticos y aplicar estrategias de correccion adecuadas.

e Dirigir la participacion deportiva en competiciones de iniciacion.

e Transmitir valores educativos, éticos y de juego limpio propios del balonmano playa.
e Seleccionary organizar materiales y recursos didacticos adecuados.

e Aplicar correctamente el reglamento basico de competicion.

Perfil profesional y salidas formativas del Monitor Especialista en
Balonmano Playa — Nivel 1

El curso tiene como finalidad capacitar al alumnado para iniciar, dirigir y evaluar procesos
basicos de ensenanza-aprendizaje en balonmano playa, desarrollando intervenciones
educativas y deportivas adaptadas a las etapas de formacion.

Perfil profesional

El Monitor Especialista en Balonmano Playa — Nivel | es un técnico deportivo con formacién
especifica para desarrollar funciones de iniciacién, ensefianza basica y dinamizacidn deportiva
en la modalidad de balonmano playa, siempre dentro del marco organizativo de clubes, escuelas
deportivas y estructuras federativas.

Su intervencidn se orienta principalmente a las etapas de formacidon y promocién deportiva,
aplicando metodologias adaptadas al medio de juego en arena y respetando los principios
pedagdgicos propios del entrenamiento en edades iniciales.

El técnico formado sera capaz de:

e Planificar y desarrollar sesiones basicas de entrenamiento en balonmano playa.

e Aplicar progresiones metodoldgicas adaptadas al aprendizaje en arena.

e Ensefiar los fundamentos técnicos y tacticos elementales del juego.

e Dirigir equipos en competiciones de iniciacidon y promocion.

e Colaborar en programas de tecnificacién deportiva y actividades federativas.

e Promover habitos deportivos saludables y valores educativos asociados al deporte.

e Garantizar la seguridad de los participantes mediante una correcta organizacion de la
actividad.

Su actuacion estara siempre enmarcada dentro de sus competencias formativas y bajo la
estructura técnica de clubes y federaciones deportivas.

Ambitos de actuacién
El Monitor Especialista en Balonmano Playa podra desarrollar su actividad en:
e Escuelas deportivas municipales.

e Clubes deportivos de balonmano y balonmano playa.
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e Programas de promocién deportiva federativa.

e Campus y actividades estivales en playa.

e Jornadas de iniciacién y tecnificacién deportiva.

e Competiciones oficiales en categorias de base.

e Actividades de dinamizacién deportiva en entornos costeros.

Continuidad formativa

Esta formacion constituye un paso dentro del itinerario formativo del entrenador de balonmano,
permitiendo al alumnado:

e ampliar su cualificacidn técnica dentro del balonmano playa,

e complementar su formacion como entrenador de balonmano pista,

e acceder a futuras acciones formativas de perfeccionamiento y niveles superiores
organizadas por la Federacién Andaluza de Balonmano y la Real Federacién Espafiola de
Balonmano.

El curso favorece la especializacién progresiva del técnico, contribuyendo a la mejora del nivel
formativo del balonmano playa andaluz y al desarrollo estructurado de esta modalidad
deportiva.

Competencias especificas adquiridas

Al finalizar el Curso de Monitor Especialista en Balonmano Playa — Nivel |, el alumnado habra
adquirido las siguientes competencias especificas, orientadas al desempefio técnico en las
etapas de iniciacion y formacion deportiva:

1. Competencias técnicas y tdcticas

e Identificar las caracteristicas estructurales y reglamentarias propias del balonmano
playa.

e Aplicar los fundamentos técnicos basicos del juego adaptados al medio de arena.

e Ensefiar las acciones técnico-tacticas individuales ofensivas y defensivas propias de la
etapa de iniciacion.

e Comprendery aplicar los principios basicos del ataque y la defensa en balonmano playa.

e Introducir los sistemas ofensivos y defensivos elementales adecuados a categorias de
formacion.

e Analizar situaciones reales de juego para la mejora del aprendizaje deportivo.
2. Competencias metodoldgicas y pedagogicas

e Disefar sesiones de ensefianza-aprendizaje adaptadas al balonmano playa.

e Aplicar progresiones metodoldgicas adecuadas al nivel evolutivo del deportista.

e Utilizar estrategias didacticas activas basadas en el juego y la experimentacidn.

e Adaptar el entrenamiento a las particularidades motrices del desplazamiento en arena.

e Organizar tareas que favorezcan el aprendizaje significativo y la participacién activa del
alumnado.

e Evaluar el proceso de aprendizaje identificando errores técnicos y proponiendo
correcciones adecuadas.

3. Competencias reglamentarias y organizativas

e Interpretary aplicar correctamente el reglamento basico del balonmano playa.
e Gestionar situaciones de juego conforme a las normas arbitrales y disciplinarias.
e Organizar actividades y competiciones de iniciacion dentro del entorno federativo.
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e Preparar y supervisar el material deportivo necesario para la practica segura.
4. Competencias de direccion y conduccion deportiva

e Dirigir equipos en competiciones de base y promocién deportiva.

e Comunicar consignas técnicas y tacticas de forma clara y adaptada al nivel del jugador.
e Gestionar grupos deportivos fomentando un clima positivo de aprendizaje.

e Aplicar principios basicos de liderazgo educativo y motivacién deportiva.

5. Competencias éticas y formativas

Promover los valores del juego limpio (Fair Play) y el respeto deportivo.

Fomentar habitos saludables asociados a la practica deportiva.

Garantizar un entorno seguro, inclusivo y educativo durante la actividad deportiva.
Transmitir los valores sociales y educativos propios del balonmano playa.

Estructura formativa y carga horaria

Carga lectiva total:

6 horas online

10 horas presenciales

4 horas de trabajo auténomo y evaluacion

Asignatura Presencial Online
Desarrollo profesional 0 2
Formacidn técnico-tactica del balonmano playa 8 0
Metodologia de la ensefianza y entrenamiento 4 2
Reglas del juego 0 2
Trabajo auténomo y evaluacion 0 4
TOTAL 10 10

Metodologia formativa

El curso combina formacion tedrica y practica mediante un enfoque aplicado basado en:

e aprendizaje contextualizado en situaciones reales de juego,
e metodologia activa y participativa,

e andlisis técnico-tactico del juego,

e aplicacidn practica en arena,

e reflexion pedagdgica sobre la ensefianza deportiva.

La formacién presencial tendra un caracter eminentemente practico, orientado a la
transferencia directa al entrenamiento y la competicién.
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Calendario y horarios

Fecha Horario Maddulo
10/04/2026 16:30 hrs. Presentacién del curso
Metodologia de | A del
10/04/2026 16:30-18:30 hrs. etocologla de fa ensenanza y ce
entrenamiento |
10/04/2026 18:30-20:30 hrs. Reglas de Juego |
11/04/2026 16:30-18:30 hrs. Desarrollo Profesional |
F ion P ial (CEULAJ,
16/05/2026 9:30-14:30 y 16:00-21:00 hrs, | Ormacion Presencial
Mollina)
Profesorado

/7
0‘0

D)

D)

Inmaculada Navarrete Navarrete — Desarrollo Profesional |
Entrenadora nacional de balonmano y balonmano playa.
Seleccionadora nacional juvenil femenino de balonmano playa.
Exjugadora de la seleccion nacional de balonmano playa y campeona del
mundo en 2016.

Directora técnica de balonmano playa de la federacion andaluza.

Alvaro Pérez Catald — Formacién Presencial

Entrenador nacional de balonmano y balonmano playa.

Seleccionador andaluz de balonmano playa (Campedn de Espafia juvenil
masculino (CESA 2021y 2022).

Internacional absoluto masculino de balonmano playa.

Patricia del Valle Encuentra - Reglas de Juego |

Arbitra nacional de balonmano en divisién de honor plata y liga Iberdrola
Arbitra internacional EHF e IHF de balonmano playa

Experiencia en campeonatos de Espafia, Europa y del Mundo

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Entrenadora nivel 2 de balonmano.
Ayudante de formacion de arbitros de RFEBM

José Navarro Guijo— Formacion Presencial
Entrenador nacional de balonmano y balonmano playa.
Amplia experiencia en campeonatos nacionales e internacionales.

de balonmano playa.
Seleccionador andaluz de balonmano playa.
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R/

*» Miguel Cristébal Rueda Roman — Metodologia de la
ensefanza y del entrenamiento |

Entrenador nacional de balonmano y balonmano playa.

Entrenador seleccion nacional absoluta de balonmano playa.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
¢Qué necesitas para realizar el curso?

La asistencia a las sesiones formativas constituye un requisito obligatorio.

Para garantizar el correcto desarrollo de la formacidn y el aprovechamiento de los contenidos,
el alumnado debera disponer de los siguientes recursos y condiciones:

Material y equipamiento deportivo

e Ropa deportiva adecuada para la practica en arena.
e Gorra o proteccion solar para las sesiones presenciales al aire libre.
e Aguay material personal necesario para la actividad fisica.

e Cuaderno o dispositivo para la toma de apuntes.
Formacion online

e Dispositivo con conexidn estable a internet (ordenador o tablet preferentemente).
e Camaray micréfono operativos para participar en las sesiones virtuales.
e Acceso a la plataforma o enlace facilitado por la Federacién Andaluza de Balonmano.

Durante las sesiones online sera obligatorio mantener la camara activada para el control de
asistencia y la correcta interaccion formativa.

Participacion activa

El curso tiene un enfoque practico y aplicado, por lo que se espera del alumnado:

Participacidn activa en las sesiones tedricas y practicas.

Implicacion en las tareas y actividades propuestas.

Actitud colaborativa y respetuosa con profesorado y comparieros.

Interés por la aplicacion practica de los contenidos en el contexto deportivo real.

Condicion fisica y salud

Al tratarse de una formacidén con carga practica en arena, se recomienda contar con una
condicidn fisica adecuada para la realizacion de actividad deportiva moderada.

Asistencia

La asistencia a las sesiones formativas constituye un requisito obligatorio.

El alumnado debera:

e asistir a la totalidad de las sesiones programadas,
e mantener la cdmara activada durante la formacién online,
e nosuperar el 10 % de ausencias sobre la carga lectiva de cada asignatura.
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Las ausencias deberan justificarse documentalmente por causa laboral, deportiva o de fuerza
mayor. En caso contrario, el alumno serd calificado como NO APTO.

Evaluacion y superacion del curso

Para superar el curso sera necesario:

e obtener la calificacién de APTO en todas las areas formativas,
e entregary superar las tareas y trabajos propuestos,
e participar obligatoriamente en el mddulo presencial practico.

La no realizacién del médulo presencial impedira la obtencién del certificado.

Convocatoria Extraordinaria

Los alumnos que al finalizar el curso NO SEAN APTOS en alguna asignatura y por lo tanto en el
curso, tendran una segunda convocatoria que sera comunicada a lo largo de la celebracion del
curso.

Obtencion del Titulo

El procedimiento de expedicién del titulo serd gestionado por la Escuela Territorial de
Entrenadores de la Federacion Andaluza de Balonmano.

Las solicitudes deberan remitirse al correo: comitétecnico@fandaluzabm.org

Informacion y contacto

Para mas informacidn, los interesados podran ponerse en contacto con la Federacion Andaluza
de Balonmano a través del correo electrénico: formacion.playa@fandaluzabm.org
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